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  警告

本说明书包含有关正确安装、维修和保养您的避震座管的重要信息。然而，请注意，安装、维修和保养SR 
SUNTOUR 避震座管需要专业知识。一般的机械知识可能不足以进行正确的维修和保养。因此，我们强烈建议您
由
经过培训且具备资格的自行车技师进行安装、维修和保养。
不当的安装、维修或保养可能会导致产品故障、事故、人身伤害，甚至死亡。
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重要安全信息

每次骑行前

•  在使用避震座管之前，请仔细阅读本手册。.
• � 请仅使用原装SR SUNTOUR 零件。使用非原厂替换件或备件将导致座管保修失效，并可能引发故障，进而导致事

故、伤害，甚至死亡。
• � 本说明书包含有关避震座管正确安装、维修和保养的重要信息。一般的机械知识可能不足以进行正确操作。您的避

震座管应由经过培训并具备资格的自行车技师使用专业工具进行安装、维修和保养。
•  �如果您计划将座管与儿童座椅一起使用，我们强烈建议使用SR SUNTOUR 氯丁橡胶保护套，以防止儿童手指被意

外夹伤。
•  �请仔细阅读自行车随附的所有其他用户手册，并熟悉自行车上安装的各个组件。

  警告

未能遵循所有警告和安全说明可能会导致产品故障，从而引发事故、严重人身伤害，甚至导致骑行者死亡。

  警告

如果以下任何条件未满足，请勿骑行！在骑行前，请确保所有情况均已正确调整。

• � 检查自行车及避震系统，包括车把、踏板、曲柄、座管、座垫等部件，是否存在裂纹、凹痕、弯曲或损坏的部件。
同时，检查避震器是否有漏油现象，尤其是自行车底部的隐藏区域。如发现任何异常，请咨询经过培训且具备资格
的自行车技师，查明原因并进行必要的修复。
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避震座管安装

1.  移除旧座管.
2.  清洁座管管筒内侧，确保内部没有残留的旧润滑脂或污垢。同时检查座管管筒内是否有毛刺，如发现毛刺，必须
先将其去除，以避免刮伤座管，并确保座管可以顺畅插入。.
3.  �将避震座管插入座管管筒，确保其深入超过“MIN INSERT”最低插入标记，使该标记完全位于座管管筒内部。

正确安装后，“MIN INSERT”标记不得露出管筒顶部。

  警告

我们强烈建议由经过培训且具备资格的自行车技师安装和调整您的避震座管。不当的安装可能导致产品故障、事
故、伤害，甚至死亡。如果您决定自行安装避震座管，则安装完成后必须由经过培训且具备资格的自行车技师进
行检查，并由经销商在本手册最后一页签字并盖上官方印章以确认检查结果。

MIN INSERT MARKIERUNG

•  �确保座管按照车架座管夹的规格，以正确的扭矩值紧固。如果使用快拆座管夹，请确保其正确锁紧。未正确固定的
座管夹可能导致座管在骑行过程中旋转，从而增加发生事故和严重伤害的风险。请通过目视检查并旋转座垫来确认
座管是否有异常移动！

• � 确保固定座垫的螺栓按照15-18Nm 的扭矩值紧固。松动的座垫可能导致事故或严重伤害。
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安装说明

1. � 使用5mm 内六角扳手拧松两侧的固定螺栓直至
座垫导轨能够顺利放入夹具的两部分之间。

5. � 拧紧固定螺栓，使用5mm 内六角扳手，建议
的紧固扭矩为15-18Nm。.

4. � 调整座垫，使其居中，并确保顶部表面保持水
平（建议按照右侧图片所示进行调整）。

3. � 向下按压座垫，直到听到“咔哒”声.

2. � 将座垫安装到夹具上，一侧先将导轨插入夹具
内。

5毫米

安装

卡扣

居中

卡扣

5毫米
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PRELOAD ADJUSTMENT

1. � 在首次使用避震座管前，请检查预压调整：在他人的协助下，骑上自行车，并按照正常骑行姿势放置双手和双
脚。让协助者观察并确认座管的压缩程度应约为1/3。

全身重量坐下

全身重量坐下

全身重量坐下

触底（Bottoming Out）
需要增加预压调整（+）或更换更硬的弹簧。

*�触底（Bottoming out）= 避震

行程末端时连杆枢轴碰撞

理想下沉量（SAG）
预压调整，使避震座管压缩约1/3。

顶出（Topping Out）
需要减少预压调整（−）或更换更软的弹簧。

2. � 要增加预压，使用6mm 内六角扳手，顺时针旋转调节器。要减少预压，逆时针旋转调节器，并确保座管底部至
少留有10mm的螺纹外露。请参考下方示意图。

  警告

正确的预压调整对避震座管的安全运行至关重要
反复触底（Bottoming）或顶出（Topping-out）可能导致避震座管的结构失效，从而引发事故或人身伤害。

  警告

请勿逆时针旋转调节螺栓超出出厂时的初始位置。预压调节螺纹应至少保持10mm可见。

6mm

10 mm
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3. � 如果压缩/调节未能达到上述范围，请将座管从自行车车架上取下，并联系附近的SR SUNTOUR 授权经销商进行
弹簧更换。可能需要更软或更硬的弹簧。

注意 关于SR SUNTOUR 避震座管的弹簧选项详情，请参考下方表格。
如果更换弹簧后仍无法调整至适当范围，可能表示该座管不兼容您的自行车/体重/用途/骑行地形设置。

注意： 此避震座管提供三种不同版本的默认弹簧，以适应不同骑行者的体重范围。 更软或更硬的弹簧通过相应
的标签系统标识在座管上，而中等硬度的弹簧没有标识。 如果您的体重超出建议范围，或者在手册第5 页无法
正确设置下沉量（SAG），请咨询当地自行车店或 SR .SUNTOUR 授权经销商。

弹簧选项N

软弹簧（Softer rate spring） 适用于体重不超过75kg 的骑行者

中等弹簧（Medium rate spring） 适用于体重70-95kg 的骑行者

硬弹簧（Harder rate spring） 适用于体重90-120kg 的骑行者

默认中等弹簧（无贴纸标识） 软弹簧/硬弹簧

型号 弹簧零件代码 弹簧描述 贴纸类型

SP12-NCX
长度: 350 mm
直径:  27,2mm

PKE100-10 默认中等弹簧 中等弹簧+ 收缩管（黑色） 无

PKE100-00 软弹簧 软弹簧+ 收缩管（蓝色）

PKE100-20 硬弹簧 硬弹簧+ 收缩管（红色）

SP26-NVX
长度: 350 mm
直径:  30,9mm

PKE100-10 默认中等弹簧 中等弹簧+ 收缩管（黑色） 无

PKE100-00 软弹簧 软弹簧+ 收缩管（蓝色）

PKE100-20 硬弹簧 硬弹簧+ 收缩管（红色）

SP26-NVX
长度: 400 mm
直径:  30,9mm

PKE100-10 默认中等弹簧 中等弹簧+ 收缩管（黑色） 无

PKE100-00 软弹簧 软弹簧+ 收缩管（蓝色）

PKE100-20 硬弹簧 硬弹簧+ 收缩管（红色）

SP26-NVX
长度: 350 mm
直径:  31,6mm

PKE100-10 默认中等弹簧 中等弹簧+ 收缩管（黑色） 无

PKE100-00 软弹簧 软弹簧+ 收缩管（蓝色）

PKE100-20 硬弹簧 硬弹簧+ 收缩管（红色）

SP26-NVX
长度: 400 mm
直径:  31,6mm

PKE100-10 默认中等弹簧 中等弹簧+ 收缩管（黑色） 无

PKE100-00 软弹簧 软弹簧+ 收缩管（蓝色）

PKE100-20 硬弹簧 硬弹簧+ 收缩管（红色）
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维护保养
只要运动部件暴露在湿气和污物中，您的避震系统性能可能在几次骑行后下降。为了保持高性能、安全性和延长使用
寿命，必须进行定期维护。
• � 如果您在极端天气（如冬季）或恶劣地形条件下骑行，建议按照以下频率对避震座管进行维护。
• � 如果您感觉避震座管的性能发生变化或操控异常，请立即联系当地经销商进行检查。
• � 日常检查
• � 检查座垫固定螺丝的紧固扭矩，确保其正确固定。
• � 测试座管夹螺栓的夹紧扭矩，检查快拆杆的紧固程度，确保座管牢固固定在车架座管筒内。
• � 每次骑行后:清洁平行四边形结构部件，并用润滑布进行保养。检查座管上部是否有凹痕、划痕或其他变色情况。
•  每100 小时骑行或每年一次：维护1（由经销商完成）

维护1 注意事项
1.  从车架上拆下座管。
2.  拆下调节螺栓，取出螺旋弹簧。
3. �  清洁座管的内外部。
4.  在座管内部涂抹润滑脂（建议使用SR SUNTOUR No. 9170-001 润滑脂）润滑压力滚轮，并对连接部位进行额外
润滑（推荐使用自行车链条润滑剂）。使用高压喷雾清除污垢，以保持运动部件的清洁和顺畅运行。

油

油

油

油
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有关更多信息，请访问www.srsuntour.com您可以在网站上查找以下信息：
• � Service request: http://www.srsuntour.com/service/service-request

• �Tech videos: http://www.srsuntour.com/service/tech-videos

•  Download area: http://www.srsuntour.com/service/download-area

• � Owners manuals: https://www.srsuntour.com/en/suspension-seatpost-manual-22/

• � Warranty: http://www.srsuntour.com/service/warranty
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